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MI PLAN DE ACCIÓN – ME VA A TOCAR LA LOTERÍA

Qué quiero
conseguir

Fecha tope para
conseguirlo

Qué puede hacer
que no lo consiga 

Qué voy a hacer
para superar esos

obstáculos

Con qué recursos
cuento para lograr

mi objetivo

Qué voy a hacer
esta semana que

no estoy haciendo
y que me pueda
acercar más a mi

objetivo

Especifica qué es lo que
quieres.

Sé realista, no lo alargues
en el tiempo, ni lo quieras

ya.

Obstáculos: ya sean
pensamientos, personas,

etc.

Diferentes opciones para
superar esas barreras. 

Personas, habilidades,
actitud, motivaciones,

dinero, ...

Concreta qué vas a hacer y
hazlo hoy mismo. 


